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Аннотация: Доклад посвящен проблемам причин инфляции в РФ. В докладе рассмотрены причины увеличения инфляции в неблагоприятные периоды экономики страны. Сделан вывод о мерах по снижению инфляции.
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Введение
Проблема инфляции занимает важное место в оценке экономики страны, так как ее показатели непосредственно влияют на уровень жизни граждан и экономическую безопасность государства в целом. Например, высокие темпы обесценивания национальной валюты способны вызвать волнения в обществе, пагубно влияя на благосостояние населения, а также создают неблагоприятную почву для долгосрочных инвестиций. 
Современные причины инфляции в РФ
1. Олигополия на лимитированные товары - поставщики товаров иностранных фирм, принявших решение покинуть рынок РФ, поднимают цену на них, при возрастающем спросе.
2. Инфляционные ожидания - население РФ закупает заранее большое количество товара, которое поставляется на рынок по параллельному импорту, создавая высокую нагрузку на логистическую сеть, вызывая рост издержек на перевозки.
3. Компенсирование правительством РФ государственных расходов путём увеличения тарифов в том числе и на ЖКХ, при котором проводится индексация пенсий многим категориям пенсионеров, что в совокупности этих факторов разгоняет процесс роста инфляции. 
Инфляция в период пандемии
При сокращении производства, в том числе - сокращении кадрового состава различных фирм, вызванным ограничениями в связи с пандемией COVID-19, и неизменном уровне спроса, а в некоторых отраслях - повышенном (например - доставка еды), возникла инфляция спроса, которая спровоцировала резкий рост цен.
Меры, способствующие снижению инфляции в РФ на 2022 год
1. Нормализация внешнеэкономической деятельности.
2. Развитие транспортной инфраструктуры.
3. Налаживание торговых отношений с дружественными странами.
4. Доступность кредитных инструментов.
Вывод
Таким образом, для того, чтобы понизить темпы инфляции в РФ, необходимо не только реализовать все вышеперечисленные меры и заранее предотвращать условия, способствующие развитию инфляционных процессов, но и уметь чётко обозначать причины роста инфляции, чтобы всегда иметь детальный анализ ситуации в экономике страны.
